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和食展応援キャラクターにリラックマが決定 

 

特別展「和食 ～日本の自然、人々の知恵～」 

国立科学博物館（東京・上野公園） 

開催期間：2023 年 10 月 28 日(土)～2024 年 2 月 25 日(日) 

 

「和食」がユネスコ無形文化遺産に登録されて 10 年。世界中でますます注目の高まる和食を、バラエティ豊か

な標本や資料とともに、科学や歴史などの多角的な視点から紹介します。日本列島の自然が育んだ多様な食材や、

人々の知恵や工夫が生み出した技術、歴史的変遷、そして未来まで、身近なようで意外と知らない和食の魅力に

迫ります。 

※本展は 2020 年に開催予定でしたが、新型コロナウイルスの影響で中止となり、改めて開催するものです。 

 

 

このたび、「和食展応援キャラクター」に誕生 20 周年を迎える大人気キャラクター・リラックマに決定いたし

ました。リラックマはごはんとおやつが大好きな着ぐるみのクマ。本展オリジナルイラストは、そんなリラック

マとコリラックマ、キイロイトリがご飯、味噌汁、魚、海藻など和食に欠かせない要素を身にまとった姿が描か

れており、和食展をごゆるりと盛り上げます。「和食」のユネスコ無形文化遺産登録 10 周年に行われる「和食展」

と誕生 20 周年「リラックマ」のコラボレーションにご期待ください。 

 

和食展オリジナルイラスト 

 

 

和食展特設ショップでは、本展オリジナルイラストを使用した会場限定グッズや、「和食×リラックマ」のぬい

ぐるみなど会場限定グッズも準備中です。発表まで、どうぞ楽しみにお待ちください。また、食材に扮したリラ

ックマたちが一つのお弁当箱に詰まった「お弁当ぬいぐるみ」（下図）をセットにした企画券も発売予定です。 

 



 

お弁当ぬいぐるみ 

 

■リラックマとは ～リラックマは今年で 20 周年！～ 

着ぐるみのクマ。 

コリラックマやキイロイトリと一緒に OL のカオルさんの家でお世話にな

り続けている。 

中に入っているのが誰かは不明。 

リラックマの一番の関心事は、毎日のごはんとおやつ。 

好きな食べ物はホットケーキ、オムライス、プリン、だんご。 

チャイロイコグマははちみつの森に住むお友達。 

詳しくこちら：https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/profile/ 

■特別展「和食」開催概要 

会期：2023 年 10 月 28 日(土)～2024 年 2 月 25 日(日) 

会場：国立科学博物館（東京・上野公園） 

住所：東京都台東区上野公園 7-20  

休館日：※休館日や開館時間、入場料等の詳細は決定次第、展覧会公式サイトでお知らせします。 

※会期・展示内容等は変更になる場合がございます。 

TEL：050-5541-8600 （ハローダイヤル） FAX 03-5814-9898 

URL：【公式サイト】https://washoku2023.exhibit.jp 

URL2：【公式 Twitter】https://twitter.com/washoku2023 

主催：国立科学博物館、朝日新聞社 

後援：農林水産省、文化庁、和食文化学会、和食文化国民会議 

協賛：キッコーマン、三和酒類、JR 東日本、TOPPAN、パナソニック ホールディングス 

協力：クックパッド 

巡回会場：全国巡回予定。 ※詳細は決定次第、展覧会公式サイトでお知らせします。 

アクセス：JR「上野」駅（公園口）から徒歩 5 分 ／ 東京メトロ銀座線・日比谷線「上野」駅（7 番出口）か

ら徒歩 10 分 ／ 京成線「京成上野」駅（正面口）から徒歩 10 分 ※敷地内に駐車場および駐輪場

はございません。 

 

本件に関するお問い合わせ：特別展「和食」広報事務局（株式会社ミューズ・ピーアール内） 

e-mail: info@musepr.co.jp  TEL 090－1849－2184    担当 大山、藤巻 

https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/profile/
mailto:info@musepr.co.jp

